Ophef over Diane

Eigenlijk was er al een tijdje geen reden meer om de Dianepil voor te schrijven. De claim van de fabrikant dat juist deze pil zou helpen tegen acne was al een paar jaar geleden onderuit gehaald: andere pillen werken net zo goed. Vanaf het begin was al duidelijk dat de Diane wat meer bijwerkingen gaf. Maar noch artsen, noch patiënten schakelen makkelijk om, als een product nou eenmaal redelijk bevalt. Je weet wat je hebt maar niet wat je krijgt. Vandaar dat er tegenwoordig nog steeds behoorlijk wat Dianegebruiksters zijn: 160.000, volgens dit artikel (zie onder).

Hoewel elke dode er natuurlijk één teveel is, was ik daarom niet meteen geschokt van die 10 overlijdensgevallen, vooral ook omdat er niet bij vermeld werd in hoeveel tijd. Expres niet vermeld, dacht ik met mijn paranoide geest, want media mijden nou eenmaal graag de feiten die de sensatie kunnen verminderen. En ja, die tijd blijkt 25 jaar te zijn. Een klein rekensommetje leert, dat het veel gevaarlijker is om gebruik te maken van de openbare weg dan van de Diane. 
Mocht iemand echter toch willen wisselen is daar natuurlijk geen bezwaar tegen. Voor die puistjes hebben we ook nog wel wat anders.
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Vier vragen over ‘de Diane 35-pil

Meer doden na
nieuws, over Diane

Er zijn in 25 jaar tijd
misschien tien vrouwen
overleden door ‘pil’ Diane
35. Dat bleek pas toen de
pil in het nieuws kwam.

Door onze redacteur

WIM KGHLER

AMSTERDAM. Bij Lareb, hetbureau
dat bijwerkingen van geneesmidde-
len bijhoudst, zijn alleenal in februa-
1i bijna honderd meldingen van bij-

. werkingen van Diane 35 binnenge-

komen. Daarmee liep in één maand
tijd het totaal aantal ooit gemelde
Dbijwerkingen over een pil dieal
ruim 25 jaar op de markt is op ruim
200 naar 332.

Bij 73 gebruiksters ontstond een
trombose, een bloedstolsel in de
aderen. Trombose kan leiden tot een
gevaarlijker longembolic —een
bloedprop in de longen. Longembo-
lie is 46 keer gemeld. En tienmaal
overleed een, meestal jonge Diane-
gebruikster. Het is niet absoluut ze-
ker datde doden door Diane vielen.
Hetkan ook toeval zijn. Tot een
‘maand geleden was één sterfgeval
bij Lareb bekend.

Wielopen er eigenlijl ge-

vaar?
In het eerste gebruiksjaar van Diane
35 is het trombosegevaar veruit het
grootst. Daarom heefthet College
ter Beoordeling Geneesmiddelen
vandaag aan huisartsen geadviseerd.
om Diane 35 voorlopig niet meer
a2an nieuwe gebruiksters voor te
schrijven. Wie ooit Diane 35 heeft
gebruikt en ermee is gestopt, loopt
geen gevaar meer. Dekans op de
dood door Dianeis erg klein, want
er zijn ongeveer 160.000 die Diane
35 slikken.

Hoelangisal bekend dat
Diane 35 trombose kan ver-
oorzaken?
Dat staatal vast sinds halverwege de
jaren negentig. Alle anticonceptie-
pillen geven een zeer Kleine kans op
trombose. Maar de modernere der-
de-envierdegeneratiepillen hebben

een risico datanderhalf keer zo hoog
is. Daar hoort Diane 35 bij. Aan art-
sen is toen al aanbevolen om in prin-
cipealleen pillen van de tweede ge-
neratie (met de actieve stoffen levon-
orgestrel, norethisteron of lynestrol)
voor te schrijven. Maar in Nederland
gebruikt, ondanks alle waarschu-
wingen, nog steeds een kwart van de
vrouwen een derde- of vierdegenera-
tiepil, meldde de Stichting Farma-
ceutische Kengetallen half januari.

‘Waarom is er nu alleen over

Diane opwinding?
Het is uit Frankrijk overgewaaid.
Het Franse ministerie van volksge-
zondheid had er genoeg van dat 00k
in datland zoveel artsen nog steeds
pillen van de derde en vierde genera-
tie voorschrijven. Uit gemakzucht,
of onder druk van de farmaceutische
industrie. Sinds begin dit jaar wor-
den de gevaarlijker pillen niet meer
door deziekteKostenverzekering
vergoed. Maar Diane 35 dreigde
‘hieraan te ontsnappen omdat die pil
niet alsanticonceptiepil, maar offi-
cieel alleen als middel tegen jeugd-
puistjes is geregistreerd. Dat is ove-
rigens ook in Nederland zo. Toen be-
dacht de Franse medicijnenwaak-
hond het volgende: een heel klein
tromboserisico wordt voor alle pil-
len aanvaardbaar geacht, want (on-
gewenste) zwangerschappen zijn ge-
vaarlijker. Maar een acnemiddel dat
levensgevaarlijke trombose geeft,
was onaanvaardbaar. Daarom willen
de Fransen Diane 35 van de markt
halen.

Enhoe gaathet nu verder in

Nederland?
Vanwege Europese wetten mogen de
Fransen Diane 35 pas van de markt
‘halen als de Europese medicijnregi-
stratie-autoriteit (EMA) er een 00r-
deel over heeft gegeven. De EMA be-
reidt dat voor. Het komt, naar ver-
wachting, in april of mei. De uit-
spraak kan gevolgen hebben voor de
hele EU. Het Nederlandse College
ter Beoordeling van Geneesmidde-
len besluit of Diane 35 op de markt
mag blijven als er een EMA-advies
is.




